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Celem kampanii spoteczno-edukacyjnej
,DEPRESJA. Rozumiesz - Pomagasz"’

dotyczacej problematyki zaburzen depresyjnych, jest uwrazliwienie
spoteczenstwa na problemy zwiazane z ta choroba, a takze wskazanie wagi
jej weczesnego wykrywania i podejmowania leczenia. Objawy depresji bywaja
niezauwazane lub lekcewazone i sprowadzane do problemow

Z samopoczuciem i do ztego nastroju. Dlatego, za cel kampanii postawiono

edukacje w zakresie profilaktyki i wczesnego rozpoznawania symptomow
choroby. Wyjasnienie spoteczenstwu, ze odpowiednio wczesnie

zdiagnozowane zaburzenia moga byc¢ skutecznie leczone, a chory moze znow
poczuc, ze zyje..

W zwiazku z tym, ze problem ten moze dotyczy¢ kazdego, w tresciach
kampanii sa uwzglednione potrzeby trzech grup zwiekszonego ryzyka:

» mtodziezy w okresie dojrzewania
» kobiet w okresie okotoporodowym
» 0sO6b w podesztym wieku

Kampania jest adresowana do catego spoteczenstwa, przede wszystkim do
0sob z bliskiego otoczenia tych, ktorzy sa szczegolnie narazeni na depresje.
Osobami, ktore kazdego dnia mogg stykac sie z chorym i nie zauwazy¢ tego,
jak bardzo cierpi, sa: rodzice, nauczyciele, pedagodzy szkolni, lekarze, potozne,
mezowie, dzieci opiekujace sie rodzicami w wieku senioralnym, personel
domow opieki.

Wiecej informacjina: wy leczdepresje.pl

Materiaty zostaty wyprodukowane ze srodkow finansowych bedacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach programu polityki zdrowotnej
pn.: Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016 - 2020.

Ministerstwo FABRYKA
INANL B Ao



